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LENTRAINEMENT

P1. Présentation et mode d'emploi 5'.

P2-3. Séquence n°1 : Récupérer a la fin de I'entrainement 12".
P4-5. Séance n°2 : Récupérer entre les entrainements 22".
P6-7. Séance n°3 : Se préparer avant I'entrainement 12'.
P8-9. Séquence n°4 : Récupérer pendant I'entrainement 8'.

P10-11. Séquence n° 5 : Faciliter 'apprentissage pendant
I'entrainement 8'.
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PZAN I~ ZAS
Merci d’adresser ce coupon, accompagné de votre cheque a I'ordre de la Fédération Francaise de SAVATE boxe francaise et DA
49, rue du Faubourg Poissonniére - 75009 Paris. Tel : 01 53 24 60 60 - Email : boutique@ffsavate.com

Adresse de livraison :

NOM / Prénom ou NOM du ClUD, CD OU lIGUE & ...ttt s s8££t s et n st e e
AIESSE .ttt ettt ettt bbbt e e s A At bbbt b s et eAebe b et et st s bssAeA e A et e bbbt s e e e A oA oA ebebe s b bt s e s eAe A e bt e b bbb es s e s e A e b b ebe b ettt s e e sn et bbb s
Code Postal : ... VI & bbb bbbttt
E-Mail oo e Tl bbbt bbbt
3 Cochez si méme adresse pour la facturation Baréme des frais de port : .

De0a45€=350¢€ Ded6a75€=6,50 €
Adresse de facturation : De76a150€ = 9,50 € +de 150 € =11 ,50 €
NOM / Prénom ou NOM du ClUD, CD QU TIGUE & ...ttt et es ettt e85 et s s et ense s e
AIESSE .ttt ettt bbbttt b e e A A A bbb b e s s eA et et et e A bbb st aeAe A e A et e bbb s s s e e A e s oA e b e b e bbbt s s e A eAe A e b ettt e b b en e e et ehebebebe bbbt s s aeaeaetetas
Code Postal : ... e VI8 & ettt bbbttt
Je commande Prix unitaire Quantité Prix Total
CD de I'accompagnement mental de 'entrainement 15€ ) G IS €
Fraisde port: | .o, €
Total a payer: | .o €
Date: ... . /2

Signature :



